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Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

с учётом их индивидуальных особенностей. 

Задачи:   

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 Объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей 

(законных представителей) воспитанников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

 Совершенствовать работу с воспитанниками по формированию 

навыков безопасного поведения в природе, в быту, на дороге, на улице. 

 Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

 Активизировать совместную работу детского сада и семьи в вопросах 

обеспечения их безопасности и антитеррористической защищённости. 

Организовать взаимодействие с семьями воспитанников в направлении 

сохранения, укрепления здоровья, духовно-нравственного воспитания. 

 

 
Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной и 

воспитательной работы с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и 

позволяет обеспечивать развитие детей в различных образовательных 

областях :                                              

 

1. Физическое развитие: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 

деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, кегли и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 
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 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском 

обществе; 

 развитие общения ребенка со сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и 

патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 

регуляции ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного 

поведения в быту и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 

 развитие любознательности, интереса к познавательной 

деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об 

особенностях и многообразии природы Родного края, о роли человека в 

природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном 

окружении. 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи 

(диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных 

жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных 

видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); 



4 

 

 реализация художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое); 

 развитие и поддержка самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и другое). 
 

 

План музыкальных и физкультурных развлечений и досугов на лето   2024 года 

 

месяц наименование группа Срок 

проведения 

Ответственные 

июнь День защиты детей 

развлечение, 

посвященное Дню 

защиты детей 

«Праздник детства» 

 

 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Счастливое 

детсво" 

Старшие,  

подготовительн

ые группы 

 

 

 

 

Все группы 

 

 

 

1 неделя  

 

Инструктор ФИЗО 

Харахаш Н.Н. 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

Ст.воспитатель 

Ведель Ю.В. 

Воспитатели групп 

 Всемирный день друзей 

Музыкальное 

развлечение 

«Лучшие друзья» 

 

12 июня День России 

Спортивно-

музыкальное 

развлечение «Моя 

Россия» 

Подготовительн

ые группы 

 

 

 

 

Все группы 

2 неделя Музыкальный 

руководитель 

Васильева Н.Ю. 

Инструктор ФИЗО 

Харахаш Н.Н. 

 

 

Воспитатели групп 

 Квест-игра 

«Путешествие в страну 

Читалию» 

Старшие 

группы 

3 неделя  

 

Воспитатели групп 

 « Веселая дискотека» Старшие, 

средние группы 

4 неделя  

 

Воспитатели групп 

июль «Мой веселый звонкий 

мяч» 

Младшие, 

средние 

1-2 неделя Воспитатели групп 

 «В гостях у природы» 

(тематическое 

экологическое  

развлечение) 

 

Старшие, 

средние группы 

3-4 неделя Воспитатели групп 

август «Красный, желтый,  

зеленый » 

физкультурный досуг 

Средние, 

Старшие 

 

1-2 неделя 

 

 

 

Воспитатели групп 

 «Цветочная поляна»  Младшие, 3-4 неделя Воспитатели групп 
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средние, 

старшие 

 

 

I. Работа с кадрами 

1. Инструктаж с сотрудниками по: 

- организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждение детского травматизма, ДТП; 

- охране труда и выполнению требований ТБ; 

- проведению экскурсий, походов с детьми. 

май – июнь   Заведующий   

Газина А.В. 

 

2. Инструктаж по оказанию первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе 

июнь Заведующий 

Газина А.В. 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

3. Оформление санитарных тематических листов: 

- «Профилактика кишечных заболеваний» 

- «О мерах профилактики клещевого энцефалита» 

- «Витамины на нашем столе» 

 

 

июнь  

июль 

август 

 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

 

2. Административно-хозяйственная работа 

1. 

 

2. 

- Покраска оборудования на участках, 

спортплощадке; 

- Ремонт  прогулочных веранд и покраска; 

- Завоз песка и земли  для песочниц и клумб на 

участках; 

- Покос травы на спортивно – игровой площадке, 

территории детского сада 

- Обработка территории детского сада от клещей  

июнь 

 

 

В течение 

лета  

Заведующий   

Газина А.В. 

Зам.заведующего 

Цуркан Я.В. 

 

3. Производственные совещания: 

-  Комплектование групп 

- Итоги работы коллектива в летнее  - 

оздоровительный период( информацию разместить 

на сайте ДОУ) 

- Готовность учреждения к новому учебному году 

 

 

 Июнь – 

август 

Заведующий   

Газина А.В. 

Старший 

воспитатель 

Ведель Ю.В. 

3. Методическая работа 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

Подготовка приказов о переходе на летний 

оздоровительный период, об охране жизни и 

здоровья детей. 

Разработка учебного плана на 2024-2025 учебный 

год 

Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период»  

Подготовка педагогов к декаде образования и 

педагогической конференции 

 

Май  

 

 

 

 

В течение 

летнего 

периода 

 

Заведующий 

Газина А.В. 

 

Старший 

воспитатель 

Ведель Ю.В. 

 4. Консультации   

1. - Безопасность детей в летний период июнь Старший 
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- Воспитываем грамотных пешеходов 

-  Игры и игровые приемы в период адаптации 

детей к ДОУ 

 

июль  

август 

воспитатель 

Ведель Ю.В. 

2. Выставка методических пособий, статей из газет и 

журналов по работе с детьми в летний период. 

В течение 

летнего 

периода 

 

Старший 

воспитатель 

Ведель Ю.В. 

3. Составление перспективного планирования работы, 

расписания  занятий, режима дня  на 2024-2025г. 

 

август 

 

Старший 

воспитатель  

Ведель Ю.В. 

4. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. 

Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения  

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

групп 

5. Экологическое воспитание детей: беседы, 

прогулки, экскурсии в ближайшее природное 

окружение, наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой, труд на участке. 

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

групп 

5. Медицинская работа 

1. Утренний приём детей (осмотр, термометрия) 

 

в течение 

лета 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

 

2. Обеспечение ранней изоляции больных детей при 

выявлении инфекции, строгое соблюдение 

карантинных мер 

в течение 

лета 

Заведующий   

Газина А.В. 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

 

3. Увеличение дневного сна детей. В течение 

лета 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

 

4. Организация питания. Включить в меню свежие 

фрукты, соки, зеленый лук, салаты из свежих 

овощей. 

В течение 

лета 

 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

 

 5. Гимнастика корригирующего характера, 

дыхательные упражнения на восстановление 

носового дыхания.  

Постоянно Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г., 

специалисты 

 

6. Максимальное пребывание на свежем воздухе, 

приём детей на улице, удлинённые прогулки, сон 

при открытых фрамугах. 

В течение 

лета 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

 

7. Закаливание – полоскание рта и горла водой 

комнатной температуры, обливание рук до локтя 

холодной водой, кратковременное облегчение 

одежды для детей 3-7 лет. 

Постоянно Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 
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6.  Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

Июнь- 

август 

 

воспитатели  

2. Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносным 

оборудованием, использования спортплощадки. 

 Воспитатели 

3. Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня  (воздушные, солнечные ванны, 

профилактика плоскостопия, оздоровительная 

гимнастика после сна). 

В течение 

лета 

воспитатели 

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке. 

В течение 

лета 

воспитатели 

5. Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков. 

В течение 

лета 

Медсестра 

Кравчук Е.Г. 

6. Соблюдение питьевого режима на прогулке. В течение 

лета 

воспитатели  

7. Контроль и руководство оздоровительной работой 

1. Смотр по подготовке групп и участников к летнему 

оздоровительному периоду 

май Заведующий   

Газина А.В. 

2. Утренний прием  (гимнастика на воздухе, 

прогулки) 

в течение 

лета 

Ст. воспитатель 

Ведель Ю.В. 

3. Проверка наличия, использования и сохранности 

выносного оборудования 

в течение 

лета 

Ст. воспитатель 

Ведель Ю.В. 

4. Выполнение инструкций в течение 

лета 

воспитатели 

групп 

5. Организация питания 

– витаминизация, контроль калорийности пищи, 

- выполнение норм питания за лечебно-

оздоровительный период 

в течение 

лета 

Заведующий   

Газина А.В. 

Старшая 

медсестра 

Кравчук Е.Г. 

 

6. Закаливание. Проведение физкультурных игр и 

развлечений, гимнастики после сна 

в течение 

лета  

Ст. воспитатель 

Ведель Ю.В. 

7.  Предупредительный контроль: 

- выполнение режимных моментов 

в течение 

лета 

 Ст.воспитатель 

Ведель Ю.В. 

8. Работа с родителями 

1. 

 

 

 

Информирование родителей на тему: « Приём и 

адаптация детей к дошкольному учреждению» 

Июнь-

июль 

 

Заведующий   

Газина А.В. 

2. Организация работы консультационного пункта для 

родителей в летнее время 

июнь Специалисты, 

воспитатели 

групп 

3. Участие родителей в озеленении участков и 

ремонте групп 

в течение 

лета 

воспитатели 

групп  

4. Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- режим дня; 

- рекомендации на летний период в соответствии с 

в течение 

лета 

воспитатели 

групп 
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МДОУ № 5 «Солнышко» 2024 год 

План мероприятий на летний период по профилактике ДТП 

 (июнь, июль, август) 

№ Наименование мероприятия сроки ответственный 

1. Работа с детьми 

1    
Организация сюжетно-ролевых, подвижных, 

дидактических игр на прогулке в летнее время 

Июнь 

Июль 

Август 

воспитатели 

2 Экскурсии в пожарную часть 

Июнь 

Июль 

Август 

воспитатели 

3 
Проведение развлечений, праздников, викторин 

по правилам дорожного движения 

Июнь 

Июль 

Август 

воспитатели 

4 

Чтение художественной литературы, беседы с 

детьми о правилах безопасного поведения на 

дорогах 

Июнь 

Июль 

Август 

воспитатели 

5 
Организация экскурсий по улицам города, к 

перекрёстку, пешеходному переходу 

Июль 

Август 

Воспитатели, 

родители 

7 

Работа с демонстрационным картинным 

материалом по безопасности дорожного 

движения(беседы, анализ ситуаций, закрепление 

знаний о дорожных знаках) 

Июнь 

Июль 

Август 

воспитатели 

8 

Конкурс рисунков « Наша безопасность 

на дорогах» 

  

        Август 

  

  

Воспитатели 

старших групп 

2. Работа с родителями 

                  

1 

Обновление информации по ПДД в групповых 

родительских уголках 

Июнь- 

август 
воспитатели 

возрастной группой;  

- рекомендации по профилактике детского 

травматизма и клещевого энцефалита 

- рекомендации по организации игровой 

деятельности. 

5. Информирование родителей и проведении акций и  

мероприятий на летний сезон в родительских чатах 

в течение 

лета 

воспитатели 

групп 

 Рекомендации родителям   

 «Семья – как много в этом слове» 

«Игры с ребёнком летом» 

«Воспитываем грамотного пешехода» 

Июнь 

Июль 

Август 

Воспитатели 

групп 
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2 

Беседы с родителями выпускников о занятости 

детей в летнее время и о профилактике ДДТ 
Конец мая воспитатели 

                  

3 

Анкетирование родителей по теме «Правила 

дорожного движения» 
Август Воспитатели 

3. Работа с педагогами 

                 

1 

Консультация для воспитателей по организации 

развивающей среды по правилам дорожного 

движения 

июнь Ст. воспитатель 

    

2                                     

Пополнение учебно-методического и учебно-

дидактического комплекса по правилам 

дорожного движения 

июль Ст.воспитатель 

                 

3 

Организация контроля за деятельностью 

педагогов по ознакомлению детей дошкольного 

возраста с правилами дорожного движения 

Июнь-август Ст.воспитатель 

Календарно-тематическое планирование 

Сроки День недели Тема недели, тематический день 

ИЮНЬ, 2024 г. 

03.06-07.06 «Здравствуй, лето!», «В гостях у сказки» 

3 июня Понедельник День защиты детей 

4 июня Вторник День летней безопасности 

5 июня Среда День полевых цветов 

6 июня Четверг День русского языка (Пушкинский 

день) 

7 июня Пятница Международный день сказок 

 

10.06-14.06 «Наша дружба» 

10 июня Понедельник День народных узоров 

11 июня Вторник Акция «Окна России». День родного 

края 

12 июня Выходной ----- 

13 июня Четверг День божьих коровок 

14 июня Пятница День солнышка. День игр с водой. 

 

17.06-21.06 «Здоровье. Спорт» 

17 июня Понедельник Фестиваль панамок и конкурс летних 

шляп 

18 июня Вторник День медицинского работника 

19 июня Среда Всемирный день детского футбола 

20 июня Четверг Международный день цветка 

21 июня Пятница День памяти и скорби. Акция «Свеча 

памяти» 

 

24.06-28.06 «Природа вокруг нас» 

24 июня Понедельник День ромашек 
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25 июня Вторник День изобретателя 

26 июня Среда День радуги 

27 июня Четверг Праздник мыльных пузырей 

28 июня Пятница  День поиска пиратских сокровищ 

 

 

Сроки День недели Тема недели, тематический день 

ИЮЛЬ, 2024 г. 

01.07-05.07 «Безопасность» 

1 июля Понедельник Международный день шутки. День 

песка 

2 июля Вторник Международный день собак 

3 июля Среда День ГИБДД России 

4 июля Четверг День рождения В. Сутеева. Читаем 

вместе с мамой 

5 июля Пятница День бадминтона 

 

08.07-12.07 «Солнце и вода – мои лучшие друзья» 

8 июля Понедельник День семьи, любви и верности 

9 июля Вторник День Российской почты 

10 июля Среда Конкурс на лучшую постройку из песка 

11 июля Четверг Всемирный день шоколада 

12 июля Пятница Всемирный день фотографа 

 

15.07-19.07 «Удивительное рядом» 

15 июля Понедельник День Нептуна 

16 июля Вторник День рисования на асфальте 

17 июля Среда День рождения воздушного шарика. 

Единый день фольклора 

18 июля Четверг День пожарного надзора 

19 июля Пятница День индейцев 

 

22.07-26.07 «Юные таланты» 

22 июля Понедельник День работников торговли 

23 июля Вторник Всемирный день китов и дельфинов 

24 июля Среда День зайцев 

25 июля Четверг День магнитов 

26 июля Пятница  День парашютиста, день бубликов - 

баранок 

 

29.07-2.08 «Затейники» 

29 июля Понедельник День клумб и цветников 

30 июля Вторник Международный день дружбы 

31 июля Среда День винограда 

1 августа Четверг Праздник звездопада 

2 августа Пятница День арт - терапии 

 

Сроки День недели Тема недели, тематический день 

АВГУСТ, 2024 г. 

05.08-09.08 «Быть здоровыми хотим» 
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5 августа Понедельник Международный день светофора 

6 августа Вторник День ракушек 

7 августа Среда Праздник ложки 

8 августа Четверг День шашек 

9 августа Пятница День Филимоновской игрушки. 

Всемирный день книголюбов 

 

12.08-16.08 «Первый урожай» 

12 августа Понедельник День физкультурника 

13 августа Вторник День строителя 

14 августа Среда Международный день ПДД 

15 августа Четверг День археолога 

16 августа Пятница День малинового варенья. День воздуха 

 

19.08-23.08 «Игры на свежем воздухе» 

19 августа Понедельник Яблочный спас. Всемирный день 

фотографии 

20 августа Вторник День рождения Чебурашки 

21 августа Среда День ПДД 

22 августа Четверг День государственного флага 

Российской Федерации 

23 августа Пятница День фантика 

 

26.08-30.08 «До свидания, лето» 

26 августа Понедельник День колокольчика 

27 августа Вторник День Российского кино 

28 августа Среда День занимательной математики 

29 августа Четверг День рождения «Мухи – Цокотухи» 

30 августа Пятница  Досуг «До свидания, Лето!» 

 

 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 


